
BENGALSCHOLAR 
শ্রীহনুমাননর গতি মানুনের মননর গতি অনেক্ষা দ্রিুগামী। তিতন বাযুর মনিাই ববগবান এবং 

মহা শক্তিশালী । অথচ তিতন সমস্ত ইক্তিয জয কনরনেন। তিতন বুক্তিমাননের মনযে বশ্রষ্ঠিম। 

তিতন সব বগুণাতিি। তিতন বানরগনণর অযীশ্বর। স্বণ বতগতরর মনিা িাাঁর বেহকাতি। িাাঁর মুখাবযব 

রিবণ ব। তিতন সমগ্র রাক্ষসকুলনক মশার মনিা ধ্বংস কনরতেনলন। বসই মহা বিজস্বী হনুমান 

তেনলন শ্রীরামচনির বশ্রষ্ঠ ভি। তিতনই সমগ্র েতৃথবীনক বেতখনয তেনযনেন ভক্তি কানক বনল 

এবং কীভানব ভক্তি বথনকই জীনবর মুক্তিলাভ ঘনে।িাইনিা বগাস্বামী িুলসীোস িাাঁর 

শ্রীরামচতরিমানস গ্রনে তলনখ তগনযনেন 

যত্র যত্র রঘুনাথকীর্তনাাং র্ত্র র্ত্র কৃর্ মস্তকাঞ্জলিম্। 

বাষ্পবালরপূর্ তলিাচনাং মারুলর্াং নমর্ রাক্ষসান্তকম্।। 

অথ বাৎ বেখানন বেখানন প্রভু শ্রীরামচনির সম্পনকব কথা বা কাতহনীর সামানেিম আনলাচনা 

বশানা োয, বসখাননই েবননন্দন হনুমান বসই মুহুনি ব উেতিি হন। মস্তক নি কনর বাস্পেূণ ব 

নযনন রামচনির কথা বশাননন এবং হৃেয তেনয অনুভব কনরন। রাক্ষসবংশধ্বংসকারী বসই 

মারুতি অথ বাৎ হনুমাননক গভীর শ্রিা সহকানর প্রণাম কতর। 

হনুমান চালিশা বাাংিা ভাষায় 

দ াহা 

শ্রীগুরু চরর্ সলরাজ রজ, লনজ মন ুমুকুরু সধুালর। 

বরনউ রঘুবর লবমি জসু, দজা  াযকুফি চালর। 

শ্রীগুরু চরণ েনের েতবত্র যুলা মানস েেণ বনক সুেতবত্র কনর। শ্রীরঘুবনরর তবমল েশ বণ বনা 

করনল ও শ্রবণ করনল যৰ্ম্ ব অথ ব বমাক্ষ ও কাম চাতর বগ ব ফল োওযা োয । 

বুদ্ধিহীন র্ন ুজালনলক, সুলমলরৌ পবন-কুমার। 

বি বুলধ লব যা দ হ ুদমালহ, হরহ ুকলিশ লবকার । 

বহ েবন নন্দন! আেনার শ্রীচরণেে আতম স্মরণ কতর। আেতন জ্ঞাি আনেন, আমার শরীর ও 

জ্ঞান বুক্তি েুব বল। আেতন আমানক অনুগ্রহ েূব বক শারীতরক শক্তি সে্বুক্তি এবং জ্ঞান তেনয সমস্ত 

েুুঃখ ও বোে তবেতূরি করুন। 

দচৌপাই 



জয় হনুমান জ্ঞান গুর্ সাগর। 

জয় কপীস লর্হুুঁ  দিাক উজাগর ৷৷ ১ ৷৷ 

বহ হনুমান! আেনার জয বহাক। আেতন অসীম জ্ঞান ও গুনণর মহাসাগর। আেতন একমাত্র 

আেনার িুলনা। এই তবশাল ব্রহ্মানের সব বত্র আেনার কীতিব-েতরমক্তেি আনে৷৷ ১ ৷ 

রাম  রূ্ অরু্লির্ বি ধামা। 

অঞ্জনী-পুত্র পবনসুর্ নামা ৷৷ ২ ৷৷ 

আেতন ভগবান রামচনির েরম ভি ও েিূ। এ জগনি আেনার সমিুলে শক্তিশালী বকউ নাই। 

িাই আেতন অঞ্জনা েুত্র এবং েবন নন্দন রূনে েতৃথবীর তবখোি মহােুরুে ।।২ ।। 

মহাবীর লবক্রম বজরঙ্গী। 

কুমলর্ লনবার সুমলর্ দক সঙ্গী ৷৷ ৩৷৷ 

বহ মহান বজরঙ্গবলী! আেনার তবনশে শক্তিনি আেতন মহা শক্তিমান। আেতন জীনবর কুমতি 

তবধ্বংস কনর সুমতি োন করুন ৷৷ ৩৷৷ 

কঞ্চন বরন লবরাজ সুলবসা। 

কানন কুণ্ডি কুদ্ধঞ্চর্ দকশা৷৷ ৪৷৷ 

আেনার মননাহর কাঞ্চন বণ ব রূেনজোতি, েতরযানন মননামুগ্ধকর বসন, কনণ ব কুেল ও কুক্তঞ্চি 

বকশ অিীব বশাভমান ৷৷ ৪ ৷৷ 

হার্ বজ্র ঔ ধ্বজা লবরাজজ । 

কাুঁলধ যুুঁজ জলনউ সাজজ ৷ ৫৷৷ 

আেনার বজ্র হনস্ত ধ্বজা আনে িথাতে আেনার স্কনে মহাগো সব বো সুনশাতভি৷৷৫৷৷ 

শঙ্কর সুবন দকশরী নন্দন । 

দর্জ প্রর্াপ মহা জগ-বন্দন৷৷ ৬৷ 

বহ মহারুদ্র শঙ্কর অবিার! বহ বকশরী নন্দন! আেনার মহান শক্তির উৎসনক ক্তত্রভুবনবাসী বন্দনা 

কনর। ৬ ৷৷ 

লব যাবান গুর্ী অলর্ চারু্র। 

রাম কাজ কলরলব দকা আরু্র ॥৭॥ 

আেতন অসীম চিুর তবেোবান ও গুণবান। আেতন সব বো শ্রীরামচনির কানজ বেস্ত থাকনি 

ভালবানসন ৷৷ ৭ ৷৷ 



প্রভু চলরত্র সুলনলব দকা রলসয়া । 

রাম িক্ষ্মর্ সীর্া মন বলসয়া ॥ ৮॥ 

আেতন রঘুবর রামচনির েতবত্র গুণ কীিবন শ্রবণ কনর মহানন্দ লাভ কনরন। ভগবান শ্রীরামচি, 

মা জানকী ও খুল্লিাি লক্ষ্মণ আেনার হৃেনয বিবমান৷৷ ৮ ৷৷ 

সূক্ষ্ম রূপ ধলর লসয়লহ ল খালবা। 

লবকট রূপ ধলর িঙ্ক জরাবা ॥৯॥ 

আেতন বুক্তি ও ক্ষমিাবনল অিীব সূক্ষ্ম রূে যারণ কনর মা জানকীনক েশ বন করনলন আবার 

অতি ভযঙ্কর মূতি ব যারণ কনর লঙ্কাতযেতি রাবনণর স্বণ বলঙ্কা েগ্ধ করনলন ॥ ৯॥ 

ভীম রূপ ধলর অসুর সাংহালর। 

রামচন্দ্র দক কাজ সুঁবালর ৷৷ ১০৷ 

আেতন ভীেণা রূে যারণ কনর রক্ষকুল তনোি করনলন। আেতন ভগবান শ্রীরামচনির 

উনেশেনক সফল করার জনে সকল বাযা-তবঘ্ননক লঙ্ঘন কনর িাাঁর সকল কানজ সাহােে করনলন৷৷ 

১০ ৷৷ 

িায় সজীবন িখন দ্ধজয়ালয় 

শ্রীরঘুবীর হরলষ উর িালয় ॥ ১১॥ 

আেতন সুেুর গেমােন েব বনি তগনয সঞ্জীবনী ঔেয সংগ্রহ েূব বক লক্ষ্মনণর জীবন রক্ষা করনলন। 

আেনার মহান কনম ব রঘুবীর রামচি েরম আনক্তন্দিহনয সব বো আেনার হৃেনয অবিান কনরন । 

১১ ৷৷ 

রঘুপলর্ কীন্হী বহরু্ বডাঈ। 

রু্ম মম লপ্রয় ভরর্লহ সম ভাই ৷৷ ১২৷৷ 

বহ অঞ্জনা নন্দন। আেতন ভগবান শ্রীরামচি কিৃবক ভূযসী প্রশংতসি হনলন। তিতন প্রকাশ 

করনলন িাাঁর ভ্রািা ভরনির সমান আেতন মহান ও ভক্তিভাজন ৷৷ ১২ ৷৷ 

সহস ব ন রু্ম্হালরা য়স গালব। 

অস কলহ শ্রীপলর্ কণ্ঠ িগাজব ৷৷১৩৷৷ 

সহস্র সহস্র মানব আেনার েনশাগীি গাইনব। সবাই আেনানক শ্রীেতি শ্রীরানমর কণ্ঠহার সমান 

েশ বন করনব ৷৷ ১৩ ৷৷ 

সনকাল ক ব্রহ্মাল  মুলনসা। 

নার  সার  সলহর্ অহীসা ৷৷১৪৷৷ 



সনক, সনন্দ, সনৎ কুমার, সনািনাতে মুতনবনৃ্দ ব্রহ্মাতে বেবিামেলী এবং বশে নাগও আেনার 

গুণবানন মুখতরি। ১৪৷৷ 

য়ম কুলবর ল গপাি জহাুঁ দর্। 

কলব দকালব  কলহ সলক কহাুঁ দর্৷৷১৫৷৷ 

কুনবরাতে সকল তেকোলগণ আর কতব তবদ্বান সবাই আেনার েনশাগানন মুখতরি হনবন ৷৷ ১৫৷৷ 

রু্ম উপকার সুগ্রীবলহ কীন্হা । 

রাম লমিায় রাজ প   ীন্হা ৷৷ ১৬৷৷ 

আেতন সুগ্রীবরাজনক প্রভুি উেকার কনরনেন। আেনার অসীম কৃোয তিতনও ভগবান 

রামচিনক েশ বন ও িাাঁর কৃোবনল সুগ্রীব রাজেে প্রাপ্ত 

হনযনে । ১৬। 

রু্ম্হলরা মন্ত্র লবভীষর্ মানা । 

িলঙ্কশ্বর ভলয় সব জগ জানা ৷৷ ১৭ ॥ 

আেনারই েরামনশ ব রাক্ষসভ্রািা তবভীেণ ভগবান শ্রীরানমর চরণ েশ বন বেনযনেন। আেনারই 

কৃোয তিতন রামচিনক অনুসরণ কনর রাজেে প্রাপ্ত 

হন ৷৷ ১৭ ৷৷ 

জুগ সহস্র দযাজন পর ভানু। 

িীলিযা র্ালহ মধুর ফি জান ু৷৷ ১৮৷৷ 

বহ সূে বে নারাযণ সহস্র বোজন েনূর অবিান করনেন। োাঁর কানে উেনীি হনি সহস্র েুগ সময 

প্রনযাজন হয। বসই সূে বেনের স্বযং আেনানক ফল প্রোন কনরতেনলন ৷৷ ১৮॥ 

প্রভু মুলিকা দমিী মুখ মাহী। 

জিলধ িাুঁলঘ গলয় অচরজ নাহী ৷৷ ১৯৷৷ 

আেতন শ্রীরানমর নাম শরণ কনর তবশাল জলতয অতিক্রম কনরতেনলন। িাাঁর কৃোয তবশাল সাগর 

আেনানক সাহােে কনরতেনলন। আবার জলতয আেনানক স্তব কনর খুশী হনযতেনলন ৷৷ ১৯ ৷৷ 

 গু তম কাজ জগর্ দক দজলর্। 

সুগম অনুগ্রহ রু্ম্হলর দর্লর্৷৷ ২०॥ 

আেতন সংসানরর সবনচনয বড় ও কঠিন কাজ সম্পন্ন করনি সক্ষম হনযতেনলন। আেতনই 

একমাত্র েুগ বম কাজনক সুগম করনি সক্ষম হনযতেনলন ৷৷ ২০॥ 

রাম  বুালর রু্ম রখবালর। 

দহার্ ন আজ্ঞা লবন ুপপসালর ৷৷ ২১৷৷ 



শ্রীরামচনির মঙ্গনলর জনে আেতন দ্বার রক্ষা কনরতেনলন। আেনার আনেশ বেতিি বসখানন 

প্রনবশ করনি বকউ সক্ষম হনতন ৷৷ ২১ ৷৷ 

সব সুখ িজহ রু্ম্হারী সরনা। 

রু্ম রক্ষক কাহ ুদকা ডরনা৷৷২২৷৷ 

আেনার শ্রীনাম স্মরণকারী বেক্তি সকল প্রকার সুখ বেনয থানকন। আেনানক তেতন তনিে তনিে 

স্মরণ কনরন, িাাঁর বকানপ্রকার তবঘ্ন থানক না ৷৷২২৷৷ 

আপন দর্জ সম্হালরা আজপ । 

র্ীলনাুঁ দিাক হাুঁক দর্ কাুঁজপ৷৷২৩৷৷ 

আেনার বিজনক বকবলমাত্র আেতন সহে কনর যারণ কনর রাখনি োনরন। বস শক্তিমাত্র 

আেনানিই তনতহি। কারণ আেনার তসংহগজবনন ক্তত্রভুবন কম্পম্পি হনয থানক৷৷ ২৩ ৷৷ 

ভূর্ লপশাচ লনকট নলহ আজব । 

মহাবীর জব নাম সুনাজব ৷৷ ২৪ ৷৷ 

বহ অঞ্জনা নন্দন! তেতন আেনার মহাবীর নাম জে করনি থানকন িাাঁর োনশ বকান প্রকার ভূি-

বপ্রি ও েুষ্ট বেক্তি আসনি োনর না। বকউ িাাঁর 

অতনষ্ট করনি োনর না ৷৷ ২৪৷৷ 

নাজস দরাগ হজর সব পীরা। 

জপর্ লনরন্তর হনুমর্ বীরা ৷৷ ২৫৷৷ 

বহ মহাবীর হনুমানজী! তেবারাক্তত্র আেনার নাম স্মরণ করনল সকল প্রকার বরানগর তবনাশ ঘনে। 

আেনার মঙ্গলময নানম জীনবর সকল কষ্ট েরূীভূি হয ৷৷২৫৷৷ 

সঙ্কট দর্ুঁ  হনুমান ছুডালব। 

মন ক্রম বচন ধযান দজা িাজব ৷৷ ২৬ ॥ 

আেনার নাম যোন ও জে কনর বে বেক্তি সংসার তনব বাহ কনরন িার সকল প্রকার েুুঃখ কষ্ট 

তবনাশপ্রাপ্ত হনয থানক ৷৷ ২৬৷৷ 

সব পর রাম র্পস্বী রাজা। 

লর্ন দক কাজ সকি রু্ম সাজা ৷৷২৭৷ 

রাজা শ্রীরামচি সব বনশ্রষ্ঠ িেস্বী। আেতন িাাঁর সমুেয কাে বে সম্পন্ন কনর ক্তত্রভুবনন যনে হনযনেন ৷৷ 

২৭ ৷৷ 



ঔর মলনারথ দজা দকাই িাজব । 

দসাই অলমর্ জীবন ফি পালব ৷৷ ২৮৷৷ 

আেনার উোসক বা বসবক মনন মনন বকান তকেু আশা বোেণ করনল আেনার কৃোয িাাঁর 

সকল অতভলাে েূণ ব হনয থানক। সকল জীনবর কামনা বাসনা েূরণ করনি আেতন একমাত্র 

সক্ষম ৷৷ ২৮ ৷৷ 

চালরাুঁ যুগ পরর্াপ রু্ম্হারা । 

পহ পরলসি জগর্ উদ্ধজয়ারা। ২৯। 

সিে বত্রিা দ্বাের কতল চাতরেুনগ আেনার েনশাগান তবেেমান আনে। আেনার কীতিব তনতখল তবনশ্ব 

প্রকাতশি। িাই সমগ্র জগৎ আজ আেনার উোসক ৷৷ ২৯ ৷৷ 

সাধ ুসন্ত দক রু্ম রখবালর। 

অসুর লনকন্দন রাম  িুালর ৷৷ ৩০ ৷৷ 

বহ শ্রীরামচি বেহাতশ্রি হনুমান জী! সাযু ও যম বপ্রাণা বেক্তিনের আেতন রক্ষা কনরন। আর 

আসুতরক আচার সম্পন্ন বেক্তিনের তবনাশ কনর সংসারনক রক্ষা কনরন।৩০॥ 

অষ্ট লসদ্ধি দনৌ লনলধ দক  ার্া। 

অস বর  ীন জানকী মার্া ৷৷ ৩১ ॥ 

বহ বকশরী নন্দন! আেনানক সীিা মািা এমন বর প্রোন করনলন িানিই আেনার অষ্টতসক্তি ও 

বনৌতসক্তির কারণ হনয বগল।। ৩১ ৷৷ 

রাম রসায়ন রু্ম্হলর পাসা। 

স া রলহা রঘুপলর্ দক  াসা ৷৷ ৩২ ৷৷ 

সব বো আেতন শ্রীরাম রঘুেতির নাম শরণ কনরই থানকন। িাই আেনার কৃোয বিৃাবিা ও অেত্ব 

বরাগ তবেতূরি হনয থানক। ‘রাম নাম' ভবনরানগর তবশাল ঔেতয ৷৷ ৩২ ৷৷ 

রু্ম্হলর ভজন রাম দকা ভালব। 

জনম-জনম দক  খু লবসরাজব ৷৷৩৩৷৷ 

আেনানক ভজনকারী বেক্তি শ্রীরামচিনক েশ বন বেনি সক্ষম হয। বস ভনির জন্ম জন্মািনরর 

সকল েুুঃখরাতশ তবনষ্ট হনয থানক ৷৷ ৩৩ ৷৷ 

অন্তকাি রঘুবরপুর জাঈ। 

জহাুঁ জন্ম হলর-ভক্ত কহাঈ ৷৷ ৩৪ ৷৷ 

আেনানক ভজনকারী ভি অিকানল শ্রীভগবাননর শ্রীযানম গমন কনর। মিুৃের েনরও বস 

হতরভি হনয থানক৷৷ ৩৪ ৷৷ 



ঔর দ বর্া লচত্ত ন ধরঈ। 

হনুমর্ দসঈ সব ত সুখ করঈ ৷৷ ৩৫৷ 

বহ মহাবীর হনুমানজী! বে ভি একািভানব আেনানক ভজনা কনর থানক বসই সব বপ্রকার 

সুখানন্দ লাভ কনর। িানক আর অেরাের বেবনেবীর েূজায আত্মতননযাগ করনি হয না। 

একমাত্র আেনার বসবায সব বমনস্কামনা েূণ ব হয ৷৷ ৩৫ ৷৷ 

সঙ্কট কজট লমজট সব পীরা 

দজা সুলমজর হনুমর্ বিবীরা ৷৷৩৬৷৷ 

বহ সঙ্কেহারী মহাত্মন্! আেনানক বে সব বো স্মরণ কনর থানক িার সব বতবঘ্ন তবনাশ হয। িানক আর 

বকানপ্রকার েুুঃখকনষ্টর সৰু্ম্খীন হনি হয 

না ৷৷৩৬৷৷ 

পজ পজ পজ হনুমান দগাসাঈ। 

কৃপা করহ ুগুরুল ব কী নাঈ । ৩৭ ॥ 

বহ মহাভি হনুমান! অতবরি আেনার জয বহাক। জয অবশেই বহাক! গুরু সেৃশ আেনার কৃো 

বতে বি হয। অতবরি আতম িাই আেনার উোসনা কতর ॥ ৩৭ ॥ 

দজা শর্ বার পাঠ কর দকাঈ। 

ছুটলহ বদ্ধন্দ মহা সুখ দহাঈ ৷৷ ৩৮ ৷ 

বে বেক্তি ভক্তিসহকানর ও েতবত্রভানব প্রিেহ শিবার আেনার চাতলশা োি কনর থানক িার 

সাংসাতরক বেন বমাচন হনয েরম আনন্দ বিবন হয।। 

দজা য়হ পজড হনুমান চািীসা । 

দহায় লসি সাখী দগৌরীসা ৷৷৩৯৷৷ 

বগৌরীেতি তশব শঙ্করজী আেনার মাহাত্মেেূণ ব চাতলসা রচনা কনর বগনেন। এই চাতলসা তনিে োি 

করনল সফলিা অজবন হয ৷৷ ৩৯ ৷৷ 

রু্িসী াস স া হলর দচরা। 

কীজজ নাথ হৃ য় মহুঁ  দডরা ৷৷ ৪০৷৷ 

বহ নাথ হনুমানজী! িুলসী োস তেনলন শ্রীরানমর একতনষ্ঠ ভি। তিতন তেনলন শ্রীরানমর োসবৎ। 

আেতন ও শ্রীরাম রঘুমতণ তনরির িাাঁর হৃেযাসনন উেতবষ্ট থানকন ৷৷ 80 | 

দ াহা 

েবন িনয সঙ্কে হরণ ,মঙ্গল মুরতি রূে। 

রাম লখন সীিা সতহি, 



হৃেয বসহু সুর ভূে৷ 

বহ মহামতি েবননন্দন। আেতন সকল প্রকার সঙ্কেহরণকারী,আেতন জগনির সকল মূতি ব 

স্বরূে। আমার প্রাথ বনা আেতন শ্রীরামচি, মািা সীিা ও লক্ষ্মণসহ আমার হৃেযাসনন উেতবষ্ট 

হন। বহ অঞ্জনানন্দন জয বহাক আেনার । 

—ইতি শ্রীহনুমান চাতলশা। 

 

 

শ্রীরামচলন্দ্রর প্রর্াম 

রামায রামচিায রাম ভদ্রায ববযনস। 

রঘুনাথায নাথায সীিাযা েিনয নমুঃ।। 

েতক্ষনণ লক্ষ্মনণা যিী বামনিা জানকী শুভ। 

েুরিুঃ মরুতিে বসে ত্বং নমাতম রঘুত্তমম্।। 

হনুমানজীর প্রর্াম 

মননাজবং মারুিিুলে ববগং ক্তজনিক্তিয বুক্তিিমিাং বতরষ্ঠম্ 

বািাত্মজং বানরেূথং মুখেং শ্রীরামেৃিং তশরসা নমাতম। 

ওাঁ  শ্রীশ্রীসীিালক্ষ্মণভরিশি্রুঘ্নহনুমিসনমি শ্রীশ্রীরামচি েরমব্রহ্মনণ নমুঃ৷৷ 
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